ROI LOAN HANH VI AN UONG O TRE TY KY

Nguyén Thi Thanh Mai, Vii Thwong Huyén
Trwwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ciru nhdm mé ta nhitng biéu hién réiloan hanh vi &n ubng & tré tw ky. Phwong phap nghién ctiu
duwoc thiét ké theo nghién ctru bénh - chirng. 130 tré duoc chdn doéan rdi loan tw ky, tudi trung binh 43,95
19,24 thang, dwoc so sénh véi 130 tré khéng bj tw ky, twong xing véi nhau vé tudi, gidi, noi séng. Nguoi
cham soc tré bj tw ky va khong bi tw ky dwoc phdng vén bang bénh &n nghién ciru va thang diém danh gia
hanh vi &n ubng & tré em (CEBI). Két qua cho théy ty Ié cd bét thuong vé hanh vi &n uéng & nhém tré twky
(53,1%) cao hon so véi nhém ching (10%). Tré tw ky &n ubng kén chon: loai thirc &n (58,8%), nhiing thirc
&n céu tric thap (72,3%), mui vi thirc &n (11,5%), &n han ché mén (22,3%). Réi loan hanh vi trong bira &n &
tré tw ky la &n qué cham (20,8%), &n miéng thire &n kich thuwdce 16m (20,8%), nubt ching hdu nhw khéng nhai
(20,8%). Céac biéu hién trén & nhém tré tw ky déu cao hon nhém ching, sw khéc biét cé y nghia théng ké
(p < 0,05). Réi loan hanh vi &n ubng Ia rbi loan di kém thuwong gép & tré tw ky. Sw quan tdm va hé tro' nhikng
réi loan hanh vi &n uéng & tré tw ky la can thiét dé néng cao chét lvong cudc sbng cua tré.

T khéa: réi loan, &n uéng, tw ky

I. DAT VAN BE
. ) loan hanh vi &n ué 6m nhiing réi |

Ty ky la mét roi loan trong nhém céac roi oan z?m vién uong, bao g(').m nhtng rorfoan
I N . . N hanh vi trong bira an (tr choi khéng an, ngam
loan phat trién lan tdéa, nhixng nam gan day

theo khao sat tai My, bénh cé xu huwéng tang
Ién v&i tAn suét 1/68 tré [1]. Biéu hién chung

cla réi loan tw ky la nhitng khiém khuyét &

th’c an, nén trong bira an, han ché trong
nhai, nuét thire &n...) va an uéng kén chon (&n
han ché loai thtre an, kén chon thirc 8n co6 ciu
triic thap - thirc &n tinh, kén chon mau séc,
mui Vi va nhiét dé thirc an). Bay la nhirng van
dé& ma ngudi chdm séc tré ty ky dang phai dbi
mat hang ngay, mét nhiéu thi gian, céng strc

twong tac xa hoi, giao tiép va nhirng hanh vi
dinh hinh, y thich bi thu hep [2]. B&n canh do,
tré thwdrng co6 nhiéu réi loan khac di kém nhw
réi loan cam giac, tang dong, réi loan &n ubng, oY L Lo
ri loan gidc ngu; trong d6 rdi loan hanh Vi &n Cr)o tre a\n cung ol r??l lo che.do an Ifen cr,lon
ubng 1 réi loan hanh vi di kem thuong gap gay ra tinh trang thiéu hut dinh duwdng, anh
[3; 4].... W&c tinh van dé& trong &n ubng ciing
xuat hién & 25% dén 35% tré phat trién binh
thuwong nhung & tré tw ky nhirtng van dé& nay
dwoc bao cao chiém ty 1& rat cao khoang
90%, Wi gan 70% sb tré dwoc mod ta 1a an
kén chon [5]. Nhitng van dé trong &n ubng &

hwéng dén sw phat trién cda tré. Vi vay, két
hop Wi van d& kho khan trong twong tac giao
tiép va hanh i, réi loan hanh Vi an uéng gay
anh hwéng rd rét dén két qua can thiép cho
tré tw ky hda nhap xa hoi. Trén thé gi¢i da co
nhiéu nghién clru sau vé linh vuc réi loan an
ubng, réi loan hé théng tiéu hoa & tré tw ky

tré tw ky c6 thé dwoc phan loai nhw nhitng réi N R R
nham dwa ra cac gidi phap can thiép. O Viét
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lién quan & tré tw ky, nhwng chwa cé nghién
clru ndo V& van dé& néu trén. Do vay, nghién
ctru dwoc tién hanh Wi muc tieu: mod ta
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nhirng biéu hién réi loan hanh vi &n uéng & tré
tuw ky.

I. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP

1. Béi twong

Thiét ké nghién ciru: md ta, so sanh bénh
- chirng. Nném bénh gdm 130 tré dwoc chan
doan rdi loan tw ky kham tai khoa Tam bénh —
bénh vién Nhi Trung wong, dap trng da theo
tiéu chudn chan doan ctia DSM — IV, khéng
bao gém réi loan ty ky khéng biét dinh va As-
perger, tudi 2 - 12 va ngwdi cham séc chinh
vé& &n udng clia nhdm tré nay. Nhém chirng 1a
130 tré khdng bi tw ky (khdng c6 chan doan tw
ky truéc d6 va dwoc sang loc bang M - CHAT
khéng cé két qua nghi ngd mac ty ky) va khde
manh trong 1 tudn nay, twong x&ng vé tudi,
gidi, dia dw v&i nhom tré tw ky va nguwoi cham
séc chinh v@ an ubng cla nhém tré nay.
Nhém nguwéi chdm séc chinh cla tré v an
ubng, la ngudi trwe tiép cho tré &n 2/3 sb bira
an khi tré & nha.

2. Phwong phap

Thuan tién, nhém bénh 1y toan bo tat ca
bénh nhi ty ky va nguwdi cham séc bénh nhi
dén kham tai phong kham khoa Téam bénh —
bénh vién Nhi Trung wong trong mét thang tw
15/7/2013 dén 15/8/2013, dap (ng day du tiéu
chudn chon Ilya va loai trr d6i twong nghién
cru. Nném chirng: lay tré va nguoi chadm séc
tré tai cac trwdng mam non, trudng tiéu hoc,
dap (rng day da tiéu chudn chon lwa, dwa vao
sy phan chia dia dw theo nhém bénh, Wi 2
khu wrc chinh la néng thén va thanh phc"),
chon ngdu nhién twong (rng nhém bénh vé&
tudi, gioi, theoty 18 1: 1.

Thoi gian tir 1/10/2013 dén 30/3/2014.

Céng cu danh gia

Bénh &n nghién clru gébm céc théng tin
chung va 16 cau héi nhiéu lwa chon chia

thanh 3 phan: nhitng réi loan trong hanh vi an
udng cla tré, thai do clia ngwdi cham soc tré
trwéc nhirng hanh vi cta tré, &nh hwéng cla
nhi*ng rdi loan trong hanh vi &n udng cua tré
t&i sw phat trién cua tré va gia dinh. Pdng thoi
sl dung thang danh gia hanh vi &n ubng & tré
em CEBI (Children’s Eating Behavior Inven-
tory) do Archer va cdng sy xdy dwng nam
1991 [6], da dwoc Schreck va cong sy [5] va
nhiéu nghién ctu khac st dung, dung dé
phdng van ngudi chdm séc tré nham danh gia
viéc &n udng va nhitng hanh \i trong bira &n
clia moi tré & Itra tudi 2 - 12 tudi, wi 40 cau
héi di vao cac van dé nhu thirc &n wa thich, ky
n&ng &n udng va hanh vi trong bira an cua tré.
Téng diém cang cao cho thdy cac van dé
trong hanh vi an uéng ctia tré cang nhiéu.

3. Thu thap va xtr ly sé liéu: phéng van
trwe tiép ngwoi cham séc chinh vé &n uébng tré
theo bd cau haéi ctia bénh an ciu tric va thang
CEBI, xt ly theo phan mé&m théng k& SPSS
16.0.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu chi phéng van nguwdi cham séc
béng str dung bd cau héi va thang do tam ly,
khéng c6 cac hoat ddng mang tinh chét can
thiép dén co thé cla tré. Cha me va nguoi
cham séc dwoc gidi thich va ty nguyén tham
gia nghién cu. Cac thong tin thu thap dwoc
gitr bi méat va chi dwoc cung clp cho muc tiéu
nghién ctru.

ll. KET QUA

1. Dac diém ciaa dbéi twong nghién ciru

Nhém tré tw ky c6 tudi hién tai cao nhat 1a
97 thang, thap nhét 1a 24 thang, tudi trung
binh la 43,95 + 19,24 thang. 50,8% sb tré tw
ky tudi < 36 thang. Nam nhiéu hon ni. Ty lé
nam: ni = 7,1/1. Ty |é tré & thanh phd xap xi
néng thén. Tudi chdn doan ty ky s&m nhét 13
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18 thang, mudn nhét la 72 thang, trung binh la
30,35 + 8,65 thang, 78,2 % dwoc chan doan
tw ky trwédc 36 thang. 93,8% la tw ky mic
nang (diém trung binh CARS = 39,99 + 2,8).
100% c6 kém theo cham phat trién (danh gia

béng Denver Il), trong d6 56,8% la cham phat
trién m&c wra va ndng. Nhém ching co tudi
cao nhét 13 100 thang, th&dp nhét 1 24 thang,
tudi trung binh la 44,22 + 19,27 thang.

2. Pac diém rbi loan an udng & tré tw ky

Bang 1. Ty & va thoi diém khéi phat réi loan hanh vi an uéng

. Nhém tw ky Nhém chirng
Pac diem p

nq % n2 %

C6 bat thuwerng hanh vi &n udng 69 53,1 13 10 < 0,001
< 12 thang 17 24,6 5 38,5

. 12 - 24 thang 19 27,5 4 30,7 <0,05

Thoi diém

kh&i phat 25 - 36 thang 24 34,8 3 23,1
> 36 thang 9 13,1 1 7.7

Ty 1& bét thwong vé hanh vi &n ubng so Wi tré cung Itra tudi & nhom tré tw ky la 53,1%, thoi
diém kh&i phat rdi loan nay & nhom tré tw ky cao nhat & 25 - 36 thang (34,8%) trong khi & nhém

chirng la trwée 12 thang (38,5%).

Bang 2. Pac diém Iwa chon thu hep vé thirc an

Nhém tw ky Nhém chirng
Piac diém (nq=130) (n2 = 130) p
nq % n; %

Lwa chon thu hep loai thirc an bira chinh

Hoa qua 6 4.6 6 4.6 > 0,05
Rau xanh 5 3,8 2 1,5 > 0,05
Com, chéo xay nhuyén 76 58,8 11 8,5 < 0,001
Db an lién dong goi 12 9,2 5 3,8 > 0,05
Thirc &n ngudn géc dong vat 29 23,3 25 19,2 > 0,05
Lwa chon thu hep thirc an bira phu
Banh keo ngot 12 9,2 12 9,2
Db an lién dong goi 4 3,1 5 3,8
> 0,05
Banh mi 6 4,6 2 1,5
Sira cobng thire, sira twoi 100 76,9 94 72,3
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Nhom tw ky Nhém ching
Pac diém (nq=130) (nz = 130) p
n % n %
Chdo ,cheé 1 0,8 1 0,8
Hoa qua 2 1,5 12 9,2 > 0,05
Khéng an bira phu 5 3,9 4 3,1
Lwa chon thu hep 1 loai thirc an 29 22,3 7 54 < 0,001
CAu trac thirc an < 0,001
Léng 5 3,8 0 0
Mém 94 72,3 28 21,5
bac 8 6,2 0 0
Clrng/gion 7 54 13 10
Khong thu hep 16 12,3 89 68,5
Mau sic > 0,05
Nhiéu mau sac sic s& 5 3,8 3 2,3
Chi duy nhét 1 mau 3 2,3 5 3,8
Khong thu hep 122 93,8 122 93,8
Mui vj
Chi 1 loai v 15 11,5 2 1,5 < 0,001
Khéng Iwa chon thu hep 115 88,5 128 98,5

Phan Ion tré tw ky co lwa chon thu hep trong bira an chinh, d&c biét |a chao xay nhuyén
(58,8%), 22,3% Iwa chon duy nhat mét loai thirc &n, cAu tric thirc &n mém (72,3%), mét loai i
(11,5 %). Khéng co sw thu hep dac biét ré rét vé sé thich mau sac thire an, (p > 0,05).

Bang 3. Dac diém réi loan hanh vi &n ubng trong bira &n

Nhom tw ky Nhém chirng
. ny = 130 nz = 130 B
Pac diem
n % n %

Réi loan hanh vi an uéng 69 53,1 29 22,2 < 0,001
An qua cham (> 45pht) 27 20,8 15 11,5 <0,05
An qué it hoac qua nhidu 12 9.2 6 4,6 > 0,05
An miéng kich thuwéc Ion 27 20,8 4 3,1 < 0,001
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Nhém tw ky Nhém chirng
Pac diém ny =130 nz = 130 p
n % n %

Réi loan hanh vi an uéng 69 53,1 29 22,2 < 0,001
An miéng kich thwéc rat nhd 25 19,2 1 8,5 < 0,001
Nubt chirng hau nhw khéng nhai 67 51,5 27 20,8 < 0,001
Ngam thirc an rét 1au va khéng nhai 6 4,6 3 2,3 > 0,05
Ngam va phun th&c an ra ngoai 4 3,1 1 0,8 > 0,05
La hét va ddy, hat, ném db an 27 20,8 4 3,1 < 0,001
Nén trong blra an 9 6,9 2 1,5 < 0,05

51,5% tré tw ky gap nhiéu réi loan hanh vi &n uéng trong bira an, phd bién la nuét chirng hau

nhw khéng nhai, &n qua cham, &n miéng kich thwdc 1&n hodc kich thwéc rat nhé, la hét va day,
ném dd &n (20,8%) v&i sy khac biét rat cé y nghia théng ké so woi nhém chivng (p < 0,001). Hanh
vi nén trong biva &n & tré tw ky chiém 6,9%, nhiéu hon rd rét so Wi nhém chirng, p < 0,05.

3. Anh hwéng cta hanh vi dn uéng & tré
tw ky

Nhom tré tw ky c6 31,5% khong tang céan
trong 3 thang lién tuc, cao hon so Wi nhém
chirng 17,7%. Ty 1é gap tédo bén & nhém tré tw
ky la 38,5%, ty & nay cao hon so wi nhém
chirng 6,2%, sw khéc biét cé y nghia théng ké,
(p < 0,001).

4. Panh gia nhirng van dé trong an uéng
do bang thang CEBI

Trung binh téng diém CEBI vé cac van dé
khé khan trong &n udng & nhom tré ty ky la
51,98 £ 10,71, cao hon nhém chirng 42,68 +
9,09, c6 y nghia théng k&, (p < 0,001).

IV.BAN LUAN

Nhém tré tw ky trong nghién clru cua
ching t6i cé déc diém vé tudi, gidi twong tw
cac nghién cru & tré tw ky gan day nhw
Nguyén Thi Hwong Giang (2012) [7], Nguyén
Thi Tho (2013) [8]. Ty & thanh phd va néng
thén 1a twong dwong nhau. Do phuwong phép

chon Ia nhém ching cha dich twong dwong
vé tudi, gi¢i, noi & Wi ty 18 1:1 nén dic diém
tudi, gi¢i, noi & cta nhém chirng 1a tré phat
trin binh thworng twong tw nhom tré tw ky.
Pac didm réi loan hanh vi 8n ubng: Ty 1& co
bt thwong vé& &n ubng va thdi diém xuét hién:
Nhom tré tw ky, 53,1% c6 van dé& béat thwong
v& &n ubng cao hon rat nhidu so Wi tré cung
tudi & nhém chirng (10%), cho théy tré tw ky
gép nhiéu van @& khé khan trong an udng hon
tré binh thuwdng. Trong nghién clru clia Kodak
va Pizza thi wéc tinh van d& trong &n ubng
gép & tré tw ky 1a 90% [4]. Ty 1& théng ké trong
nghién ctu clia ching téi thdp hon nhidu so
Wi nghién ctru trén, co thé 1a do cam nhan
mang tinh chd quan tr ngwdi cham soéc tré.
Pé&c diém cho con an ubng clia ngudi Viét van
mang nang sy bao boc, nai ép tré an, it cho
tré doc 1ap an udng theo dung Itra tudi, quan
niém v& van dé& bat thwdng trong an ubng
khac Wi cac nuwéc trén thé giei. Thoi diém
khé&i phat rdi loan v& hanh vi an udng & nhém
chirng thwerng trwdc 12 thang tudi, trong khi
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nhém tré tw ky cao nhét & 25 - 36 thang. Nhw
vay biéu hién kho khan trong an udng & tré tw
ky 1a nhirng biéu hién thwc sy lien quan dén
bénh tw ky cht khong giéng nhitng khé khan
trong &n uéng & Itra tudi nhd & tré thwerng khi
budc dau cé nhivng thay ddi trong an ubng
chuyén tr bu me sang an cac thirc an dam
theo cac dang d&c va thé dan.

Pic diém lwa chon thu hep thirc &n wa
thich: Dac diém néi bat nhét cua dac diém thu
hep loai thirc an wa thich trong blra chinh &
nhém tré tw ky la thirc &n ngii céc xay nhuyén
Vi ty 1& 58,8% cao hon nhidu 1an so Wi nhém
chirng. Tré tw ky gdp nhidéu kho khin lién
quan dé&n nhai, nubt thiec &n Vi vay nguoi
chdm séc tré thwong chon céach xay nhuyén
tat ca thirc 3n v&i muc dich dé tré 3n nhanh
hon, nhiéu hon. Whiteley va cong sw (1999)
danh gia mé hinh &n udng ctia 100 tré tw ky tir
phan tich 1&i k& cGa cha me tré va danh muc
thirc &n wa thich dwa ra két luan tré ty ky an
quéa mire lwong ngll cbc va bo siva [9]. Trong
nhém tré tw ky co t&i 22,3% tré cé biéu hién
an thu hep 1 loai thirc an trong khi ty 1€ nay &
nhém chirng la 5,4%. Provost va céng sw
cling dua ra ty 1& 33% tré tw ky co biéu hién
an han ché loai thirc an [11]. Nhom tré tw ky
chti yéu lwa chon cac loai thirc &n c6 cAu tric
thap, dang 16ng, mém (76,1%) vi ban than tré
gdp kho khan trong cac van d& nhai nudt thirc
an. P& giai thich cho van d& nay, Nadon va
céng sv da tién hanh nghién clu va dwa ra
két luan cé méi lién quan gitra nhivng van dé
trong qua trinh cdm giac xuc giac, khiru giac,
thi giac va thinh giac cla tré ty ky v&i sb
nhi*ng van dé khé khan trong &n ubng cla tré
ma biéu hién béng viéc lwa chon thu hep trong
cAu tric, mau sic va mui vi thirc &n [3]. Nhw
vay, roi loan cam giac giac quan dwoc cho
réng 14 cdn nguyén tao ra cac bidu hién dic
trwng thu hep cla rdi loan &n ubng & tré tw ky.

Pac diém rbi loan hanh i trong bira an:
Tré tw ky thwong cé nhidu réi loan hanh vi
trong khi an. Nghién ctru ctiia Provost va cong
sw (2010): ty l& tré tw ky ddy ném dd an
(33%), ngdm thirc an (25%), nén trong blra an
(8%), c6 van d& trong nhai, nuét thirc &n
(21%) [11]. Nghién clru cta chung toéi cling
nhan thdy tré tw ky cé mét sb réi loan trong
blra an nhw an lwong thire an qua it hoac qua
nhiéu, tbc d6 &n qua nhanh hodc qua cham,
nén trong bia an, &n miéng thirc &n kich
thwéc 1&n hodc rat nhd, nudt chirng hau nhw
khéng nhai, ngam thtrc &n, chéng ddi trong
bira &n nhw la hét, hat d, quing ném db an...
gép nhiéu hon nhém chirng rd rét (p < 0,001).
Tré tw ky c6 nhitng han ché trong cac hoat
dong méi miéng tw dong diéu dé giai thich cho
nhitng khé khan trong viéc nhai va nuét thirc
an & tré, dong thdi bénh ly da day - rudt di
kém theo chirng tw ky cling gép phan ly giai
cac van dé rbi loan hanh vi trong bira &n & tré.

Anh hwéng cia réi loan hanh vi an uéng:
31,5% nguwdi cham soc tré nhdém ty ky tra 10i
tré c6 bidu hién khong téng can trong 3 thang
lién tuc trwdc thoi diém nghién cu, cao hon
rd rét so v&i nhém ching la 17,7% (p < 0,05).
Qua d6 cho thay anh huwéng clia ché do an
ubng han ché mon khéng dadm bao dd dinh
dwdng cho sy tdng trwdng va phat trién cla
tré. Hon 1/3 sb tré tw ky thwdng xuyén bi téo
bén, cao hon rd rét so wi nhom ching
(p < 0,001). Tao bon 14 tinh trang da duwoc xép
vao nhém cac triéu chirng da day - ruét di kem
cla chirng tw ky, do &nh huéng cla ché do an
& tré tw ky.

Panh gia rdi loan an uéng theo thang do
lwdng hanh vi an ubng tré em (CEBI): Trong
nghién ctru clia ching téi tbng diém cac van
d& kho khan trong &n udng cla tré theo thang
CEBI trung binh ctia nhém tré ty ky la 51,98 +
10,71, & nhém ching 1a 42,68 + 9,09, téng
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diém CEBI & nhém tw ky cao hon & nhém
chirng, s khac biét cé y nghia thdng ké. Két
qua nay ciing pht hop v&i két qua nghién
clru clia Schreck va cdng sy Wi muc tiéu
twong tw nhw trong nghién cu nay c6 tédng
diém CEBI ctia nhém tw ky 1a 47,00 £ 7,01
cao hon clia nhém chirng 41,97 + 5,76 [5].
Két qua khdo sat bang CEBI chi ra tré tw ky
gap nhiéu van dé trong &n udng hon tré binh
thwdng, cé thé lwong hdéa dwoc mirc dd kho
khan, nhwng khéng xac dinh duwoc cu thé loai
kho kh&n d6 la gi, d& cé cai nhin chi tiét hon
vé cac khé khan trong &n uéng ma tré tw ky
dang g&p phai. Bay ciing 1a mét han ché cia
thang CEBI da dwoc mot s6 nha nghién ctru
néu ra.

V. KET LUAN

Ty I& tré tw ky gap van dé& vé an ubng cao
hon so Wi tré phat trién binh thwdng cing
v tudi (53,1%). V&i cac biéu hién chinh Ia
an ubng kén chon (loai thirc &n chd yéu 1a
ngl cdc, cAu tric thirc &n thdp, mui vi thivc
&n) va cac rdi loan hanh vi trong biva &n (an
qua cham, nubt chirng hau nhw khéng nhai,
&n miéng thirc an kich thwéc 16n, la hét, day
ném dé an). Pay la van d& can dwgc quan
tam, hé tro d& nang cao chat lwong cudc
sbng va hiéu qua can thiép diéu tri gidp tré
hoa nhap cong déng.

Loi cam on
Chung toi xin chan thanh cdm on khoa

Tam bénh, bénh vién Nhi Trung wong da hd
tro giup d& trong qua trinh nghién clru.
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