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ﬁ#TRUNG TAM GIAO DUC HOA NHAP TRE EM

NHUNG TRO CHOI AM NHAC VUI, BO ICH CHO BE TRONG

MUA DICH

1.ché tao va choi trong

Danh trébng cho phép tré em kham pha nhip diéu va hd tro ky nang trudc khi viét rat tot.

Ba me hay Iéy mot hop sira bo, mét lon bia hay lon nwéc ngot réng, dan kin hai déul, co ’ghé trang tri

bat mat. Chuan bi kem mot déi diia go, vao cudi cung la dé con tré thodi mai gé chiéc trong ma ban

va tré vira tao ra theo mét nhip diéu cu thé hoéc choi ty do.

Ban ciing c6 thé hwéng dan tré di diéu hanh véi chiéce tréng tw tao nay, dé tré quen vai nhip diéu.

Tro choi nay ciing co thé t6 chirc cho vai tré choi cling luc, chac chan gia dinh ban sé& c6 nhing
budi nghi hé nam covid that rén rang.
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2.day tré nhay theo nhac ¢ dién v&i mot chiée khin lya



TRUNG TAM GIAO DUC HOA NHAP TRE EM

Lay moét chiéc khan lya (hodc mét vat thay thé twong tw nhw choang, khan trai ban...) va bat nhac
Mozart Quartet. Khuyen khich con ban I&c Iw di chuyén theo nhac, hay hwéng dan tré tap trung cam
nhan nhip diéu, di chuyén chan theo nhip diéu ma minh nghe thay.

Con ban sé dugc thwdng thire nhirng &m thanh ky diéu cua dan violin va dan vidlong co thé xoa diu
cam xuc cla chung, la mét trd choi nhe nhang, kich thich tri ndo rat tot cho tré trwéc khi ngu.

3. Ké chuyén theo am nhac

Ba me hay chon mét ban nhac khong 1&i, cé cac doan kich tinh. Cho tré nghe 1-2 1an, hwéng dan tré
ké lai mot cau chuyén ma minh biét hodc tw sang tao ra cau chuyén clia minh sao cho cé mét doan
cao trao dé 16ng v&i doan nhac co giai diéu kich tinh nhw vira chon. Cé thé 1an dau tré sé chua co
hinh dung dwoc, nhwng ban hay kién tri hwéng dan va lam mau cho tré vai lan. Ban c6 thé hwdng
dan tré ty tao ra cac am thanh cla chwdng ngai vat, clia cac nhan vat co trong truyén dé tang tinh
tha vi.
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Cach choi nay vira thu gian, vira gan két tinh cam gia dinh dong thoi c6 tac dung rét tot trong viéc
phat huy tri twéng twong — mét loai khad nang quan trong trong hau hét cac cong viéc hoc tap va lam
viéc cua tré sau nay.

4. Nhay mua theo nhac v&i t& gidy

Trd choi nay phu hop véi cac bé nhd tudi, rén luyén tinh khéo 1éo va cach phdi hop céac dong tac
cua tré. Hay bat mét ban nhac co nhip diéu vira phai, dat mot to giay I1én dau tré, hwdng dan tré di
chuyén theo nhip nhac nhwng khéng duoc lam roi to gidy trén dau.

Vi tro choi nay tré co thé tiéu tbn dwoc mét budi sang cé ich cho viéc luyén tai nghe va rén luyén
sw phoi hgp dong tac tay chan

5. Nhay véi 1o hat
Ba me c6 thé chon mét bai hat trong d6 ¢ nhiéu hanh dong khac nhau, yéu cau tré Iang nghe va

Iénj cac dong tac theo |01 bai hat, hoac lam bat cr hoat déng‘néo ma chung t[n’c,h. Trt‘g chgi nay chac
chan sé dwoc tré hwdng (rng nhiét tinh, khéng chi choi mét lan ma con cé thé rat nhiéu lan.

6. T6 chirc mot bira tiéc khiéu vii
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Ban khong can mét dip dac biét dé t6 chirc mot biva tiéc khiéu v, tuy nhién maa hé covid cling da
da dac biét roi. Chon mét thoi diém trong ngay ma con ban can tadng cwdng nang lwgng va bat cac

giai diéu. Ban c6 thé chon khoang th&i gian cho “bira tiéc” khoang 5-7’. Ba me bat nhac tré cé thé

nhay mua theo y thich, va dwong nhién ba me cling ¢ thé ang hd nhixng man khiéu vi “ngé ngan”
ay cla tré, ching ta dwoc vui vé, dwgec tré lai, tré dwgc cdm giac an toan va tin cay.

7. Nghe va doan tén nhac cu

Ngay sau khi bﬂfa tiéc khiéu vq két thuc, ban hay chon céc’bén nhgc cla cép loai nhgc cu Ighéc nhau
de tré nghe, ngoi tai cho va lac v theo nhac. Ciing co theé yéu cau tré ngoi im, nham mat lai, lang
nghe va ké tén cac loai nhac cu theo am thanh minh vira nghe thay.

Hoat ddng @m nhac danh cho tré mau gido nay giup lam diu co thé trong khi gi cho tri éc dang
phat trién nhay bén.
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8. T6 chirc cudc thi am nhac quy mé gia dinh

Khong can phai c6 mét dan nhac, doi khi khéng can ca micro ban hay tb chirc mot cude thi am nhac,
gidi thuwdng la bat cir thir gi tré thich va khong chi tré, tat c& ngwdi 16n trong nha déu cé thé tham
gia. Hinh thirc td chirc c6 thé 1a hat, maa, doc rap... ty thudc vao khd nang méi ngwdi. Dam bao
v&i cudc thi &m nhac nay gia dinh ban sé& tran ngap tiéng cuoi.
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