1. Ainhanh nhat
Muc dich: Phat trién co bép, rén luyén phan xa nhanh
Tré phan biét duoc 1 sb trang thai biéu hién cam xuc vui, budn, sung sudng,
tuac gian
Chudn bi: Tranh bang bia véi cac hinh v& cac khudn mat thé hién trang thai, cam xac
Cdch choi: V& 3, 4 vong tron, mdi vong tron dé 1 khuon mit thé hién trang thai cam
xuc (buon, vui, tic gian, binh than...)
Co cung tré ty do 1am cac dong tac van dong cua tho hoic cam tay nhau va
hat “ trén bai co, cac chi thd, tim rau an, thé ngoan, vang 16i me dugc me
khen, tho rat vui”. Khi ¢6 dung lai hoi “thé con cam thay theé nao?” Thi tat
ca tho phai dung lai tim dugc vong tron ¢6 khuon mat biéu tugng cho cam
xuc cua tho con.twong tu vai cac cam xtic “buon, vui, tac gian..”
C6 ¢6 thé cho tré thé hién cung luc cac trang thai cam xac khac nhau bang
cach hoi tré thich thé hién trang thai cam xtc nao. Sau d6 bat nhac cho tré
van dong theo y thich. Khi két thic nhac, tré chay that nhanh vé vong tron
¢6 khudén mat cam xic ma minh da chon
Tré ndo khong vé Kip phai dimg ngoai vong tron hozc dung sai chd phai
nhay 16 c¢o 1 vong.



