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LUYỆN KỸ NĂNG GIỮ THĂNG BẰNG VÀ ĐIỀU TIẾT 

 Bài tập 1: Giữ thăng bằng 

– Đỡ chắc quanh ngực trẻ, đặt trẻ đứng trên một bề mặt phẳng. Mẹ đứng đằng sau đỡ trẻ. 

– Đỡ phần mông của trẻ, mặt trẻ quay về phía mẹ, tay trẻ bám vào đầu gối mẹ. Quan 

trọng là trẻ phải đứng thẳng mông, hai bên hông phải thẳng hàng với phần còn lại, ở tư 

thế này mẹ có thể trò chuyện với trẻ. 

– Nếu trẻ không thể đứng được do chân trẻ quá mềm nhũn, bạn có thể dùng nẹp buộc hai 

bên đầu gối của trẻ. Nẹp ở đây có thể là miếng bìa cứng và có thể quấn quanh bởi miếng 

băng vải, giữ chặt khóa dán. 

– Tiếp theo có thể cho trẻ đứng vịn tay vịn, có thể cho trẻ vịn vào chiếc ghế nệm, trên đó 

có nhiều đồ chơi. Điều quan trong là vẫn là trẻ đứng thẳng mông 

– Bạn hãy tập cho trẻ đứng vịn một mình bàng cách cho trẻ ngồi cạch một chiếc bàn có 

chiều cao ngang tầm vai của trẻ. Đặt những loại đồ chơi mà trẻ thích lên trên mặt bàn để 

khuyến khích trẻ đứng dậy lấy. 

– Khi trẻ có thể đứng trên đôi bàn chân nhỏ xíu của mình, bạn hãy giữ hai bên hông của 

trẻ, lắc lư sang bên phải, sang bên trái, để trẻ có thể chịu trong lượng của cơ thể trên từng 

chân một vào từng thời điểm. Đây là bước chuẩn bị cho kỹ năng đi tiếp theo. 

– Để tiến tới trẻ có thể đứng được một mình, mẹ có thể luyện tập cho trẻ đứng vịn nhiều 

lần, sau đó hai tay trẻ bám vào hai tay mẹ, sau nhiều lần như vậy, mẹ bỏ một tay trẻ ra, 

chỉ giữ trẻ trên một tay. 

– Quỳ đằng sau trẻ, gữ hai bên hông của trẻ, đưa cho trẻ cầm món đồ chơi mà trẻ thích, 

dần dần mẹ bỏ một tay, bỏ hai tay ra khỏi hông trẻ. Lúc này trẻ sẽ tự mình tập giữ thăng 

bằng bằng cách các ngón chân của trẻ sẻ bám vào sàn nhà nếu như trẻ hơi đỗ về phí 

trước, nếu trẻ hơi đỗ ra đằng sau, các ngón chân sẽ nhấc lên để kéo trẻ về đằng trước. 
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 Bài tập 2: Nhảy bằng hai chân 

+ Mục đích: Rèn luyện cho trẻ khả năng giữ thăng bằng và khả năng điều tiết. 

+ Cách hướng dẫn 

Người lớn đứng đối diện với trẻ, giữ hai tay của bé, thử làm mẫu một lần nhảy lên khỏi 

mặt đất, sau đó cùng bé nhảy. Khi bắt đầu, người lớn nắm hai tay bé để nhảy, dần dần 

nắm một tay hoặc cho bé bám vào vật gì đó để tự nhảy. Nên rèn luyện nhiều động tác 

này. 

 Bài tập 3 : Đi giật lùi 

+ Mục đích: Rèn luyện cho trẻ khả năng giữ thăng bằng và bước vững. 

+ Cách hướng dẫn: 

Dạy trẻ cách đi giật lùi hoặc vừa kéo đồ chơi vừa lùi, cũng có thể cùng trẻ chơi trò anh 

tiến tôi lùi. 

 Bài tập 4: Ngồi lên xe đồ chơi. 

+ Mục đích: Rèn luyện đôi chân và khả năng giữ thăng bằng, thúc đẩy sức mạnh của đôi 

chân và phối hợp giữa động tác và thị giác. 

+ Cách hướng dẫn 

Cho trẻ đạp xe ba bánh, khi cần thiết có thể nối một sợi dây vào xe kéo đi để giúp trẻ lấy 

đà đạp xe. Sau một khoảng thời gian trẻ có thể tự mình đạp xe. 

 Bài tập 5: Tập đứng vững trên sàn và tập bước. 

+ Mục đích : Rèn khả năng đứng vững trên sàn và tập bước 

+ Cách hướng dẫn : 

– Đứng một chân trên sàn và chân kia đặt một bước nhỏ trên một khối gỗ hoặc cuốn danh 

bạ điện thoại. 

– Ngồi trên sàn, hai chân duỗi thẳng, để trẻ đứng giữa hai chân bạn và cho trẻ bước một 

chân lên đùi bạn. 

– Khuyến khích trẻ chơi các trò chơi hoặc hát các bài hát diễn tả bằng điệu bộ, như vậy 

trẻ sẽ có thể tập động tác này một cách tự nhiên mà không cần bấu víu vào tay người 

khác 

 Bài tập 6: Tập giữ thăng bằng trên bạt và lò xo 

+ Mục đích: Rèn khả năng đứng vững trên sàn và tập bước 

+ Cách hướng dẫn: 



 
– Đặt trẻ đứng trên bạt lò xo và nhẹ nhàng nghiêng tấm đệm qua hai bên trước và sau 

– Để quả bóng trên tấm bạt và bảo trẻ đá bóng ra ngoài 

– Nếu trẻ đứng vững trên tấm bạt, bạn ném cho trẻ quả banh và khuyến khích trẻ ném lại. 

Trẻ buộc phải nỗ lực giữ thăng bằng trên hai chân để thực hiện động tác 

 

LUYỆN KỸ NĂNG ĐI 

 Bài tập 1: Đi vịn 

+ Mục đích: Trẻ bước được chân 

+ Cách hướng dẫn: 

– Khi trẻ đã đứng vững thì việc trẻ đứng vịn là chuyện đơn giản đối với trẻ. Để tập cho trẻ 

những bước đi, chuyển động đầu tiên, hãy để cho trẻ đứng vịn ở 1 đầu của salon, phía đầu đằng 

kia để 1 món đồ chơi mà trẻ thích để thu hút trẻ. – Trẻ có thể bám dọc theo chiếc salon đi tới đồ 

chơi mà trẻ muốn 

 Bài tập 2: Bước đi 

+ Mục đích: Luyện đi cho trẻ 

+ Cách hướng dẫn: 

– Đứng sau lưng trẻ, đặt hai chân trẻ đứng trên hai chân của mẹ, hai tay đỡ nách hoặc cầm tay 

trẻ và bước những bước nhỏ 

– Hãy cho trẻ đứng cạnh ngang tầm ngực trẻ, đặt những món đồ chơi trẻ thích lên trên. Mẹ có 

thể di chuyển đồ chơi trẻ thích để khuyến khích trẻ lấy được đồ chơi 

– Khi trẻ đã đứng vững, mẹ hãy đứng đằng trước và dắt hai tay trẻ tiến về phía trước, đi từng 

bước một 

– Có thể dần dần mẹ bỏ một tay, hai tay trẻ ra, trẻ có thể bước 1 bước rồi 2 bước 

– Có thể sử dụng dụng cụ hỗ trợ như: xe tập đi 

Luyện kỹ năng chạy 

Những bước chạy đầu tiên của trẻ là những bước đi nhanh. Hãy tập cho trẻ các hình thức chạy 

sau: 

– Chạy thẳng trên đường bằng phẳng 

– Chạy trên đường vòng bằng phẳng 

– Chạy zích zắc qua thùng giấy 

 


