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CHO TRE CHAM PHAT TRIEN TRI TUE

By canthiepsom
Tap cho bé mat sé ky ning van dong nhu: giir thing bing, diéu tiét, Ky ning di, chay nhay
LUYEN KY NANG GIU THANG BANG VA PIEU TIET

> Bai tap 1: Giir thing bing

— B& chic quanh nguc tré, dit tré ding trén mot bé mit phang. Me dung ding sau d6 tré.
— D& phan mong cua tré, mit tré quay vé phia me, tay tré bam vao dau gbi me. Quan
trong la tré phai dang thang méng, hai bén hong phai thang hang vai phan con lai, & tu
thé nay me c0 thé tro chuyeén voi tré.

— Néu tré khong thé dung duoc do chan tré qua mém nhiin, ban c6 thé dung nep budc hai
bén dau gdi cua tré. Nep ¢ ddy co thé 1a miéng bia ciing va c6 thé quan quanh bai miéng
bang vai, gitt chat khoa dan.

— Tiép theo c6 thé cho tré dang vin tay vin, c6 thé cho tré vin vao chiéc ghé ném, trén do
c6 nhiéu @6 choi. Diéu quan trong la van 1a tré dirng thang mong

— Ban hay tap cho tré dang vin mot minh bang cach cho tré ngdi cach mét chiée ban cé
chiéu cao ngang tam vai cua tré. Pat nhiing loai d6 choi ma tré thich Ién trén mat ban dé
khuyén khich tré dang day lay.

— Khi tré 6 thé dimg trén d6i ban chan nho xiu cia minh, ban hay giir hai bén hdng cua
tré, lic lu sang bén phai, sang bén trai, dé tré c6 thé chiu trong luong cia co thé trén ting
chan mot vao ting thoi diém. Pay 1a budc chuan bi cho ki nang di tiép theo.

— Pé tién téi tré c6 thé dung dugc mot minh, me co thé luyén tap cho tré ding vin nhiéu
lan, sau d6 hai tay tré bam vao hai tay me, sau nhiéu lan nhu vay, me bo mot tay tré ra,
chi giwr tré trén mot tay.

— Quy dang sau tré, gir hai bén héng cua tré, dua cho tré cAm moén d6 choi ma tré thich,
dan dan me bé mat tay, bo hai tay ra khoi hong tré. Lic nay tré s& tu minh tap giir thing
bang bang céch cac ngdn chan cua tré sé bam vao san nha néu nhu tré hoi db vé phi

trugc, néu tré hoi dd ra dang sau, cac ngén chan s& nhac 1én dé kéo tré vé dang trudc.
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Bai tap 2: Nhay bang hai chan

+ Muc dich: Rén luyén cho tré kha ning giit thing bang va kha niang diéu tiét.

+ Cach huéng dan

Ngudi 16n dimg d6i dién véi tré, gitr hai tay cua bé, thir 1am mau mét 1an nhay Ién khoi
mat dat, sau do cung bé nhay. Khi bit dau, nguoi 1on nim hai tay bé dé nhay, dan dan
niam maot tay hodc cho bé bam vao vat gi o dé tu nhay. Nén rén luyén nhiéu dong tac
nay.

Bai tap 3 : Di giat lui

+ Muc dich: Rén luyén cho tré kha ning giit thing bang va budc ving.

+ Cach huéng dan:

Day tré cach di giat lUi hoic vira kéo d6 choi vira Iui, ciing ¢6 thé cing tré choi trd anh
tién toi IUi.

Bai tap 4: Ngdi 1én xe dé choi.

+ Muc dich: Rén luyén dbi chan va kha ning gitr thang bang, thuc day sic manh cua doi
chan va phdi hop giita dong tac va thi giac.

+ Cach huoéng dan

Cho tré dap xe ba béanh, khi can thiét c6 thé néi mot soi day vao xe kéo di dé giup tré lay
da dap xe. Sau mot khoang thoi gian tré c6 thé ty minh dap xe.

Bai tap 5: Tap ding virng trén san va tap budéc.

+ Muc dich : Rén kha nang ding virng trén san va tap budc

+ Cach huoéng dan :

— Piing mot chan trén san va chan kia dat mot buéc nho trén mot khdi gd hoic cudn danh
ba dién thoai.

— Ngoi trén san, hai chan dudi thang, dé tré dung gitra hai chan ban va cho tré budc mot
chan 1én dui ban.

— Khuyén khich tré choi cac trod choi hodc hat cac bai hat dién ta bang diéu bd, nhu vay
tré s& cd thé tap dong tac nay mot cach tu nhién ma khong can bau viu vao tay nguoi
khéc

Bai tap 6: Tap giir thiang bing trén bat va 10 xo

+ Muc dich: Rén kha nang dung virng trén san va tap budc

+ Cach huéng dan:



— Dit tré dung trén bat 10 xo va nhe nhang nghiéng tim dém qua hai bén truéc va sau
— Dé qua bong trén tam bat va bao tré d4 bong ra ngoai
— Néu tré dang virng trén tim bat, ban ném cho tré qua banh va khuyén khich tré ném lai.

Tré budc phai nd luc giir thiang bang trén hai chan dé thuc hién dong tac

LUYEN KY NANG PI
» Baitap 1: Pi vin
+ Muc dich: Tré budc dugc chan
+ Cach huéng dan:
— Khi tré da dang vitng thi viéc tré ding vin 1a chuyén don gian di véi tré. Bé tap cho tré
nhitng budc di, chuyén dong dau tién, hay dé cho tré ding vin ¢ 1 dau cua salon, phia dau dang
kia dé 1 mon d6 choi ma tré thich dé thu hat tré. — Tré c6 thé bam doc theo chiéc salon di t6i dd
choi ma tré muén
Bai tap 2: Buoc di
+ Muc dich: Luyén di cho tré
+ Cach huéng dan:
— Ping sau lung tré, dat hai chan tré dang trén hai chan caa me, hai tay d& nach hoac cam tay
tré va budc nhirng budc nho
— Hay cho tré diing canh ngang tam nguc tré, dat nhitng mon dd choi tré thich 1én trén. Me c6
thé di chuyén d6 choi tré thich dé khuyén khich tré lay duoc d6 choi
— Khi tré da dung vitng, me hay dung dang trude va dat hai tay tré tién vé phia trude, di ting
budc mot
— C6 thé dan dan me bo mot tay, hai tay tré ra, tré ¢ thé bude 1 budc roi 2 budc
— C6 thé str dung dung cu hd tro nhu: xe tap di
Luyén k¥ nang chay
Nhitng buéc chay dau tién cua tré 1a nhimg bude di nhanh. Hay tap cho tré cac hinh thac chay
sau:
— Chay thang trén duong bang phang
— Chay trén duong vong bang phang
— Chay zich zic qua thung gidy



