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NEN KIEM SOAT HANH VI CUA TRE NHU THE NAO?

CO GANG NGAN CHAN CAC HANH VI KHONG MONG MUON
NGAY TU BAN DAU

Khi tré xtr sy kém, hay tg hoéi: “Con dang cd géng noi gi thé nhi?”, “Bé can gi?”. Hay nh¢ réng
hanh vi cua tré 1a mot trong nhirng phuong thirc dé tré giao tiép voi ban, vi tré gap han ché trong

giao tiép bang 101, tré thuong “ndi” véi ban mot cai gi d6 qua hanh vi ctia minh.

Ban c6 thé tranh dé xdy ra nhiing hanh vi khong mong mudn néu ban hi€u nguyén nhan cua

nhiing hanh vi ay, con ban c¢6 thé:

= Mudn dugc ban chi ¥, vi tré hoc duogc rang dé duoc quan tim cha ¥ thi phai gay ra mot hanh
vi ky quéc nao do.

= Cam thdy mét moi, d6i hay s hdi mot ci gi do.

»  Khong hiéu ban mubn gi, hay tré ¢ thé mudn mot cai gi ¢6 nhung khong thé dién dat dé ban
hiéu.

= Bingudi khac tréu choc hay dbi xtr khong cong bang.

= Bt chudc hanh vi cia mot tré khac

» Khong thé dép ing yéu ciu ctia ban. Tré phan ung lai nhitng giéi han ma ban da dit ra dé
thé hién cho ban biét tré khong mudn 1am c4i ma ban d3 yéu cau.

D6i khi ban c¢6 thé hiéu nguyén nhan gi khién tré budn, nhung nhiéu khi chung budn buc véi tat

ca moi thir ma ban 1am vé6i ching. Khi thay bat ky biéu hién nao khong binh thudng trong cach

cur XU cua tré, ban can chu y dén nhu cau cia tré, tré dang can gi dé tranh viée tré co thoi quen

xau nay.
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A-ni-ta khéng hiéu b6 dang néi gi.
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Ngay ca khi tré xir su tot thi vAn co lic ban can ndi “khong” véi tré va “dat gidi han d6i v6i hanh
vi ctia tré”. Pidu nay co thé nham giup tré dwoc an toan, hay tré c6 hanh vi khéng dung vi tré
mudn lam mot cai gi d6 ma ban khong cho phép. Tré & cac Iira tudi khac nhau can c6 nhitng gidi
han khac nhau. Nhitng gi¢i han ma ban dat ra s€ thay d6i khi tré 16n hon va hiéu biét hon vé thé

gidi xung quanh.

Doi lic tré s& khong hiéu ban mudn gi, khi ban néi “khéng” hay mudn bao tré 1am viéc nay viéc
kia, nhung ban khong c6 du ki ning giao tiép dé gitp tré hiéu minh. Do viy, ban co thé nghi rang
tré 10 ban di hay c6 hanh vi khong dung, nhung thuc té 1a tré khong hiéu ban mudén hay khong
mudn tré 1am gi.

Mot s6 goi v giup han ché hay thay d6i hanh vi khong mong mudn cua tré:
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Khéng! Con phai ¢ nha.

1. 'NGi vdi tré. Trude khi noi “khong”, hay suy nghi that ky. Khi ban néi “khéng”, ban nén
kién quyét. Néu ban dé cho tré dung hanh vi xau dé thay doi yéu ciu cua ban, ngay sau
d6 tré s& biét dung hanh vi xdu dé doi hoi didu tré mubn. Khi yéu cau tré khong duge
lam mét viéc gi d6 hay khong duoc lay mot cai gi do, ban khong nén thay doi yéu cau
chi vi tré khoc.

2. Chi cho tré thay ban mubn gi.
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Pay la kinh ciia bo, Su-ni. Khéng phdi cdi dé con choi!

3. Sir dung tranh anh dé lam 13 yéu cau.

Con phai ddy ndp giéng lai, néu khéng c6 nguoi sé nga xuong!

Tranh anh la nhiing cong cu rat hivu ich @é hé tro khi néi vé nhing diéu khé dién dat -
chang han nhw hanh dong cua tré anh huong den nguoi khac

4. Gilp tré 1am viéc ma ban di yéu cau

MOT SO CACH KIEM SOAT HANH VI KHONG CO HIEU QUA

Gia dinh c6 thé phai d6i mat v6i nhitng van dé vé hanh vi ma khong biét cach xir 1y ra sao. Poi
lac, ho sir dung nhitng giai phap chi c6 tac dung trudc mét - tham chi nhitng cach d6 khong gitip
tré hoc dugc nhirng hanh vi tot. Dudi day, la mot sb vi du vé nhitng bién phap khong c6 hi€u qua

lam voi tré:
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» Ra lénh ma khong giai thich 13 1y do hay y nghia cho tré. Han ché tré dua ra nhitng quyét
dinh tét.

= Phat tré nhiéu hon tré binh thuong. Trung phat co6 thé 1am cho tré that vong va tréd nén hung

han.

»  Chép nhan hanh vi chura dung cia tré ma khong tiép tuc diéu chinh. Piéu nay lam cho tré
cang bi cd lap hon.

* Quan tdm mot cach thai qua dén tré so vai tré binh thuong s€ han ché su phat trién xa hoi
cua tré.

D6i khi nhitng bién phap nay c6 vé co tac dung trude mat nhung nd sé& khong giup tré hoc cach

g x1r hay giao tiép v6i ngudi khac sao cho ding.

Phy huynh nao cling déu mudn con minh xir sy tét va s& trd thanh mét thanh vién duoc cong
ddng chap nhan. Dé tré phat trién kha ning ty kiém soat hanh vi thi hanh vi ctiia chinh ban va
nhitng ngudi séng xung quanh tré can phai thé hién nhitng hanh vi t6t, mau muc. Chi cho tré thiy

nhitng hanh vi ndo 1am cho ngudi ta tré thanh ngudi tot.

Lam cach nao dé kiém ché hanh vi khong mong muén o tré

Khi tré dang ¢6 hanh vi khong tét, hiy dua tré ra mot chd khac va ngdi im trong khoang 5 phit
(bién phap ghé budn) - v6i tré nho thi ngdi it thoi gian hon. Néu tré ¢b tinh mubn roi khoi chd

trude khi hét thoi gian, ban yéu cau bét dau tinh thoi gian lai. Khong dé tré mot minh. Ban co thé
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dung giai phap “ghé budn” dé cho tré c6 co hoi suy nghi vé& hanh vi cia minh va nén 1am thé nao
cho t6t hon. Bién phap “ghé budn” s& gitip ban c6 thdi gian binh tinh lai sau khi cam thiy mét

moi va buon chan.

O-ma ddnh anh la sai. Hay nghi thir xem con cdch nao khdc dé anh biét rang con dang tikc gidn
khong.

Trudce khi “phat”, hdy giir tré that chac va giai thich rang ban muén tré xtr sy nhu thé nao. Khi tré
binh tinh hon, hdy trd chuyén cho tré biét 1y do tai sao tré can phai ngdi “ghé budn" va hanh vi
clia tré da anh huong dén ngudi khic nhu thé nao. Ludn nhic nhd tré rang ban yéu quy tré nhung
ban khong thich cach tré di xtr su. Khuyén khich tré noi hay ra ki hiéu ké vé nhitng viéc da xay
ra, vé& Iy do va tré nén phan ng khéac di nhu thé nao. Gitp tré hiéu tai sao tré cin ngdi vao “ghé

buon”.

Nén lam gi khi tré dang gian dir

Nhu nhiéu tré nhé khac, su gian dir ciia con ban cé thé tré thanh mot "tran ndi loan nhat thoi".
Con ndi loan xdy ra khi tré hoan toan mét kiém soét, gao thét, da, danh hodc khoc. Nhitng tré nay
thudng gian dir nhidu hon so véi tré binh thuong va chiing ta khé kiém ché tré hon. Diéu quan
trong 14 ban can phai rit binh tinh. Danh mét phit dé quyét dinh can lam gi. Dudi day 1a mot s6

goi y dé xur 1y khi tré gian dir:
» Khong giai thich gi khi tré ¢ mat kha ning kiém soat. DAy khong phai 13 luc dé giai thich.

» Khong phan tng lai v6i su gao thét hay ddm dé cua tré, nhung khong dé tré mot minh. Hanh

vi cua tré c6 thé lam cho ban than tré s¢ va can ban ¢ bén canh dé duogc an toan.
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Pita tré dang gidn dir thodt khéi tinh trang néu cé thé.

Khéng danh dam, lic hay quat thio tré. Piéu nay chi lam cho con gian cia tré trd nén té

hon. Nhung khong dé tré ¢anh ban. Ban c6 thé giir tré nhmg chi dé ngin can tré khoi lam ton

thuong ban than, lam dau ban hay dap vo do.

C6 gang phén tan sy tap trung cua tré trong luc dang gian dit. Vi du, néu tré thét 1én vi ban

da léy mot cai gi di, ban co thé dua cho tré mot cai khéc thay thé ma n6 mudn hay chi cho

tré mot cai gi d6 khac thuong. Cach lam nay rat hiéu qua véi tré nho.

Néu tré gian dir 1a dé phan tng lai véi gidi han ma ban dat ra thi ban khong nén cho phép tré

dung hanh vi ndy dé yéu cau ban thay d6i giéi han. Néu ban chap nhén, tré nhan ra rang sy gian

dir s€ giap n6 dat dugc cai minh muodn.

Khi tré xir sw khong dung hoac gidn dir & noi cong cfng
Néu tré c6 hanh vi khong tot & noi cong cong, néu co thé hay bé tré 1én va dua tré ra chd khac. Co
gang binh tinh va khong gian dir. Pua tré ra khoi ctra hang, cho hay nhitng noi khién tré gian dit.

Néu co thé, hiy tim mot chd riéng dé giir tré binh tinh tré lai. Néu can, hdy nho mot ai d6 khac ¢

bén tré trong lic ban ¢ gang lam ndt phan viéc do dang.
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Viéc giit tré & nha thi d& hon & noi cong cong vi ¢6 thé tranh cho ban ndi lo ling vé nhitng van dé
hanh vi c6 thé xay ra. Nhung di€u quan trong v&i moi tré em 1a chiing phai hoc cach xtr sy & noi

cong cong va tham gia vao cong dong nhu mot thanh vién.

https://vi.hesperian.org/hhg/Helping_Children_Who_Are_Deaf:N%C3%AANn_ki%E1%BB%8
3m_so%C3%A1t_h%C3%A0nh_v%C3%AC c%E1%BB%A7a_tr%E1%BA%BB_nh%C6%B
0_th%E1%BA%BF _n%C3%A00%3F?fbclid=IWAR10dTuDFheOz47CxeeXpA4xu7n71cTg9
XbXjzU6Dj0jzRONjtMIfW5t748
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