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SAP XEP NHA CUA BAN PE THANH CONG

Tré hoc tot nhat tir cac hoat dong c6 y nghia. Véi tré nho, cac hoat dong cé y nghia nhat 1a né nép
hang ngay, nhu gio' choi, gid an, gid Mac 40 quan va gio tim. Do d6, nén tién hanh sap xép nha
cuia ban theo nhitng cach gidp cho viéc day duoc thanh cong. Bén budc sau o thé cai thién dang

ké su twong tac ctia con véi ban.

1,Lén thoi gian biéu cho cac cong viéc hang ngay dwoe dinh truée

Tré tu ky thuong c¢6 khé khan khi moi viéc khong dugce dinh trude. Khi ban lam moi cdng viéc
hang ngay mot cach nhat quéan thi ban da giup con du doan trude dugc viéc gi sap xay ra. Diéu
nay c6 thé giam bat sy kho chiu cua con va cai thién tuong tac cua con véi ban. Vi du, ¢ ging
dam bao ring cac né nép chinh hang ngay nhu thic day, gio an, gio ngu trua, gio tim va gio di
ngu vao nhirng thoi gian nhat dinh trong ngay. Ngoai ra, ¢ gang tién hanh cac hoat dong nay
theo cling mot cach mdi lan. Vi du, né nép luc di nga 6 thé 1a: Gidp bé mac bo quan ao ngu, dé

bé danh rang, doc truyén cho bé va dat bé vao giuong.

Mot né nép quan trong hang ngay 1a choi. Ban c6 thé gilp con quen véi viéc choi véi ban bang
cach danh mot khoang thoi gian trong ngay dé choi voi con. Gilp con tham gia vao gio choi bang
cach khién cho viéc nay du doan trude duoc. Vi du, thuong xuyén choi truée bira toi. Ban ciing

c6 thé c6 mot loat d6 choi dic biét ma bé thich nhung bé chi duoc choi khi choi véi ban.

2,Danh riéng mot khong gian choi

Danh riéng mot noi trong nha cua ban dé sir dung khi ban choi véi con. Noi nay phai ¢6 nhiing
ranh giéi dé giir bé gan véi ban. Noi nay ciing nén c6 ranh giéi vé tim nhin dé han ché nhitng su
phan tan. Néu ban khdng c6 phong riéng, hoic chi cd mot khoang khéng mé, hay cb gin sap xép

d6 dac dé khién khoang d6 tré nén nho hon nhung riéng tu hon.

3.Han ché sw phan tan

Hay dam bao rang chinh bgn 1 diéu thd vi nhét trong khong gian choi. Tang su chd ¥ ctia bé dén
ban bang cach han ché cac am thanh, mii, tim nhin va cac cam giéc khéac trong khoang khéng
gian choi. Giam su phan tan bang cach tat ti vi va nhitng thir phat ra tiéng 6n khac. Bét anh sang,
tranh su 16n xon va cit cac vat gay phan tan. Mdi lan choi chi ldy ra mot tha. Cang c6 nhiéu do

vat trong khong gian choi thi con ban cang dé bi phan tan. Cac dd choi thira ¢ thé cét trong
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thing d6 choi, trong ta, trén gia hoic gio. Giap con chu y dén ban bang cach liy timg d6 choi ra

mdi 1an va cat d6 choi di khi bé da choi xong.

4.Luén phién d6 choi

Nhiéu tré chi thich mot do choi trong vong vai tuan sau d6 1a bat dau chan. Khi d6 bd me thuong
mua dd choi méi dé giir cho tré tham gia gio choi. Lam nhu vay that ton kém, va nhiéu db choi
quéa sé& khién tré phan tan. Mot cach dé giit cho dd choi ludn tha vi 1a luan phién ching. Phan loai
dd choi cua bé thanh nhém. Mai lan chi dé mot nhom dd choi cho bé choi. Khi bé di bat dau
chan nhom d6 choi d6 thi cat di va mang nhom khac ra. Tré thuong chi y tot nhat khi do choi

dugc thay doi luan phién sau khoang 2-3 tuan.

Ngoai ra, c6 thé dem ra mot hay hai d6 choi ma bé thich nhét va cat cac do choi nay riéng ra khoi
nhém ludn phién. Mang cac 6 choi ma bé thich nhat nay ra mdi lan choi, va han ché khéng cho
bé choi thoai mai khi ban khong twong tac voi bé. Cac dd choi bé thich khac ¢ thé chia déu vao

cac nhom do choi.
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