DAY CON KY NANG HQP TAC VA CHIA SE - GIUP TRE TRUONG
THANH VA CO TRACH NHIEM

K§¥ ning hop tac va chia sé khdng chi dong vai trd quan trong ddi véi ngudi 16n ching
ta, ma con dem lai nhitng loi ich dac biét cho cac bé nho. Song song véi viéc dam bao
con phat trién khoe manh vé thé chat va tri ndo, ba me khong thé bo qua viéc day tré
k¥ nang hop tac.

Ngay tir khi con nho, bé can biét chia s¢, nhuong nhin va cong tac voi nguoi khéc
trong cac hoat dong hoc tap, vui choi thuwong ngay. Vay rén luyén ky nang hop tac va
chia sé cho tré c6 khé khdng? Va thuc hién bang cach nao? Cau tra 1oi s& cé trong bai
viét nay. Mai ba me dén doc!

K¥ nang hop téc la gi?

Hop tac 1a k¥ ning lam viéc chung dé dat duoc cing mot muc dich, trai nguoc VOi
viéc canh tranh dé mang vé loi ich ca nhan. Tinh canh tranh c6 vai trd quan trong
trong doi song; tuy nhién, k¥ nang hop tac ddng nghi vai viéc gilp con xay dung cac
mdi quan hé lanh manh, tao tinh hiéu qua va nhan thitc duoc tim quan trong caa ban
than & nhirng pham vi quan hé 16n hon.

Qua trinh gido duyc tré nho s& khdng hé dé dang mot chit nao, nhung ba me hdy yén
tam vi ludn co cac giai phap dé gidp con hiéu ra lgi ich cua k§ ning lam viéc nhom va
y nghia k¥ nang hop tac ddi véi cudc sdng thuong ngay.

Y nghia ciia Ky niing hop tac ddi véi tré nhé
Trong nhitng nam dau doi cau con, ba me hiéu rd loi ich cua ki nang mém dbi véi sy
phat trién 1au dai cua con. Mdi mot ki nang déu gidp con hoan thién ban than va phat

huy nhiing thé manh cta minh. Tuong tu, khi day tré k¥ ning hop tac, ba me dang
mang dén cho tré nhiing loi ich sau day:

e Hiéu duoc loi ich cia ki nang 1am viéc nhém

e Xay dung niém tin véi nguoi khac

e Hoc cach cam théng

e Cam thay an toan khi ¢ trong cac méi truong khéc nhau
e Gan két hon véi dong doi

e Hoc cac k¥ nang xa hoi

o Nang cao kha ning ngdn ngir va ki ning giao tiép

e Mang dén cam giac than thuoc

e Xay dyng cac méi quan hé lanh manh



K§¥ ning hop tac va chia sé¢ hd tro ngudi I6n ching ta dat dugc hiéu qua cao nhat trong
cdng viéc cling nhu trong cac hoat dong doi song. Dé hop tac thanh cong thi trudce tién
can suy nghi than trong, ton trong, thiu hiéu va thdng cam véi nhirmg ngudi clng lam
viéc vGi minh.

Vi tré nho cling vay, Ky nang hop tac trong hoc tap, vui choi khong nhitng gilp ca
nhan tré tro nén tét hon ma con gop phan xay dung nén tang vitng manh cho gia dinh
va cong dong.

6 cach day tré ky nang hop tac

Ciing giéng nhu cac k¥ niang quan trong khéac, néu muén con thanh thao va van dung
hiéu qua vao doi séng thi ba me can nhiéu thoigian va su tuong tac dé rén luyén. Duéi
day 1a 6 goi y hitu ich dé ba me xay dung “giao an day tré k¥ niang hop tac”:

Day con hoc céch chia sé va cho dén ot minh

Day tré y thire doi dén Iuot minh mdi khi 1am bat cir diéu gi d6 1a budc khoi dau hoan
hao dé con hiéu dugc loi ich cia ky nang séng va hinh thanh ky ning hop tac va chia
Se.

Khi dugc 6 thang tudi, tré da bat dau nhan biét su tuong tac qua lai. Do d6, ba me c6
thé ciing con choi nhitng trd choi vé ki ning hop tac nhu “Pén luot me, dén luot qua”
hay “Cho va nhan”. Thong qua tro choi, tré s& hiéu dugc su can thiét cua ki nang hop
tac trong cudc song.

Cung con gidi quyét vdn dé

Khi dbi mat véi mot tinh huéng kho xi, ba me hay tro chuyén cling con va phan tich
vé tinh hudng d6 dé ciing nhau tim céch giai quyét. Vi dy, néu con mudn ra ngoai choi
trong thuoi tiét lanh gia, thay vi chi néi cau don gian nhu: “Ngoai troi lanh Iim con
a!”, ba me hdy giang giai nhe nhang “Me biét choi ngoai troi rat vui nhung gid nay
chung ta khong ra d6 dugc Vi troi dnag rat lanh. Hay me con minh choi trong nha
nhé?” Nhu vay, tré s& suy nghi lai, xem xét lai mong mudn ciia minh ciing nhu 151 dé
nghi cua me.

Gidi thich cho con hiéu cdc quy dinh trong gia dinh

Gilp con hiéu 16 cac quy dinh trong nha 1a mot phan quan trong trong qua trinh day
tré ki niang hop tac. Néu gia dinh co quy dinh don dep dd choi trudc gio an t6i, me
hdy giai thich cho tré rang: “Néu ai vap phai d6 choi va té ngd thi nguoi d6 s& bi
thwong. Ching ta khéng muén ai bj thuong ca, dung khong con? D¢ 1a 1y do tai sao
con can cat dd choi sau khi choi xong.”



Me dang gitp tré hiéu rd hon vé méi quan hé nguyén nhan — két qua. Tré s& nhan ra
rang: néu minh khdng thuc hién cac quy dinh thfi s& gay ra nhitng hau qua khong
mong mudn. Diéu nay that sy hitu ich dang khong ba me?

Khong quén khen ngoi khi con lam tét

Khi tré c6 nhiing biéu hién cua ki ning hop tac, vi du nhu biét nhuong luot choi cho
ban hay dua giup me chiéc khin lau ban, ba me hay khen ngoi dé gilp tré hiéu duoc
lgi ich cua c&ch hanh xir dang muc nhé.

Loi khen cu thé va mang tinh khich & nhu “Cam on con di giup me don dep d6 choi.
Nho vay ma ching ta c6 thém thoi gian dé di choi cong vién rdi” s& gilp tré nhan ray
nghia cua Ky nang hop tac.

Cho con co héi rén luyén ky nang hop tac va chia se

Ba me c6 nhiéu cach khac nhau dé qua trinh day tré k¥ ning hop tac tré nén thiét thyuc
va hiéu qua hon. Ba me hoan toan c6 thé thuc hién diéu ndy théng qua cac hoat dong
thuong ngay trong gia dinh.

Vi duy, khi ndu an, me cd thé nhd con tron nguyén liéu trong bat to hay rira rau xa lach.
Hoac, ba cung con tudi nude cho gian hoa trugc nha. Trong ting hoat dong, me nhé
nhan manh vao vai tro caa ki ning hop tac dé con ghi nh¢ 1au hon.

Lén ké hoach cho ca gia dinh

Mot ké hoach can sy gop stic cua tat ca cac thanh vién trong gia dinh 1a co hoi tuyét
voi dé con hinh dung rd hon k¥ ning hop tac 1a gi va loi ich cia ki ning mém nay la
nhu thé nao.

Chi véi nhiing hoat dong don gian nhu trdng hoa trong san, rira xe hay chuan bi bira
an, ca nha di c6 co hoi gan két voi nhau, dic biét mang lai nhitng cam giéc tich cuc
cho tré khi dugc hop tac véi nhitng ngudi minh thuong yéu.

C6 thé noi k¥ ning hop tac va chia sé ¢ vai trd cuc ky quan trong déi vuéi hanh trinh
phét trién cua tré nho. Nhing trai nghiém thyc té s& gilp tré hiéu hon vé vai tro va y
nghia cua Ky nang hop tac.

Tuy nhién, véi bat ky ky niang méi ndo, tré déu can mot khoang thoi gian dé thich
nghi. Do d6, ba me hdy cham rai, ton trong toc do phat trién cua con dé biét cach hd
trg sao cho hiéu qua nhat nhé!
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